
脳トレパレット

漢字間違い探し（三択クイズ） 無料プリント【脳トレ】
※正しいものを〇で囲んでください

お名前:

問題 No. 27

問131

毎日の適度な散歩が、足腰
の筋力を維持し【 健康受
命 】を延ばす。
(ア) 健康受命 (イ) 健康生命 (ウ) 健康寿命

問132

季節の旬の食材をバランス
よく取り入れ、【 慈養強
壮 】をつける。
(ア) 生養強壮 (イ) 滋養強壮 (ウ) 慈養強壮

問133

早寝早起きを心がけ、規則
正しい【 生活習観 】を守
る。
(ア) 生活習慣 (イ) 生活習本 (ウ) 生活習観

問134

日差しを浴びながら深呼吸
をし、新鮮な空気を【 肺
いっぱいに及う 】。

(ア) 肺いっぱいに
吸う

(イ) 肺いっぱいに
生う

(ウ) 肺いっぱいに
及う

問135

ぬるめのお湯にゆっくりと
浸かり、一日の【 疲労快
復 】を図る。
(ア) 疲労回復 (イ) 疲労生復 (ウ) 疲労快復
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